
Жаркие летние дни 

Летом в жаркие солнечные дни нужно внимательней относиться к 

своему здоровью,  соблюдать элементарные правила: 

1. Пользоваться головным убором, чтобы не получить солнечный удар. 

2. Соблюдать питьевой режим, 25-30 мл чистой воды на 1 кг массы 

тела. 

3. Чаще проветривать рабочее место, не создавая при этом сквозняка. 

Проветривайте помещение хотя бы раз в 2 часа. 

4. Правильно настраивать температуру кондиционера, оптимальная 

температура воздуха на рабочем месте в теплый период года 22-

24⁰С, допустимая 20-28⁰С. 

5. Не сидите под потоком воздуха кондиционера/вентилятора. 

 

 

Будьте здоровы! 


